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12.09.2024 | 19 - 21 Uhr
Teilnahmegebiihr 9 €

Physikalisches GefdRtraining

mit Maria Jansen, Jansen Vital

Physikalische GefaRtherapie BEMER: Mehr Fitness, mehr Leistung, mehr vom Leben
... egal, was Sie antreibt - BEMER ist dabei. BEMER ist eine Anwendung, die gezielt auf
zentrale Funktionen im Kérper wirkt - ganz ohne Chemie oder ,Wundermittel”. Klingt
nach Zauberei, ist aber ganz einfach: Physik!

stilvoll |

KOSMETIK UND MEHR

19.09.2024 | 19 - 21 Uhr
Eintritt frei

Anti-Aging - Wirkstoffe und Behandlungen
Was hilft wirklich?

mit Anja Kaminski, Reprasentantin von Dr. Rimpler GmbH

Die Haut ist unser gréBtes Organ und schiitzt uns vor Umwelteinflissen und Krank-
heiten. Gleichzeitig bildet sie mit dem Tastsinn eines unserer Sinnesorgane. Man kann
es nicht anders sagen: Ihre Haut ist ein wahres Wunderwerk. Eine gute Pflege hilft ihr,
gesund und strahlend schén zu bleiben. Mit dem Kauf einer Creme ist es jedoch langst
nicht getan. Mindestens so wichtig wie die Produkte sind Ihre Routinen rund um

die Hautpflege. Hier erfahren Sie, worauf es ankommt.

21.09.2024 | 14 -17 Uhr
Teilnahmegebiihr 49 €
max. 6 Teilnehmerlnnen

Farb- und Make-up Beratung

mit Farb- und Stilberaterin Ariane Gilbers und Make-up Expertin
fiir Best Ager Ursula Vogt

Lassen Sie sich beraten, welche Farben lhnen wirklich stehen und wie Sie mit einem
Hauch von Nichts, ein frisches Aussehen zaubern.

doTERRA

26.09.2024 | 19 - 21 Uhr
Teilnahmegebiihr 9 €

Atherische Ole sind mehr als nur Diifte
mit Silke Detmers-Coordes und Angelika Detmers, Dufte Schwestern
In gemutlicher Runde erfahren Sie, wie vielseitig die Anwendungsmdglichkeiten von ab-

solut reinen AO sind und wie sie uns kraftvoll im Alltag unterstiitzen kénnen. AuRerdem
erhalten Sie interessante DIY Anwendungstipps.

A
thermomix

01.10.2024 | 19 - 21 Uhr
Teilnahmegebiihr 5 €
max. 10 Teilnehmerlnnen

Herbstliche Gaumenfreuden aus dem Thermomix
mit Andrea Léning, Reprasentantin Thermomix

Simple Rezepte und schnelle Zubereitung von Suppen, Eintdpfen und warmenden
Speisen mit dem Thermomix.

Nital (3%

10.10.2024 | 19 - 21 Uhr
Teilnahmegebiihr 9 €

Cell-Re-Active Training

mit Maria Jansen, Jansen Vital

YoungGo Universell in allen Bereichen: Mit unserem patentierten Bewegungsverstarker
macht Sport gesund! Egal wo & wann: Das Gerit eignet sich fiir Indoor- als auch fir
Outdoor-Aktivitaten. Ein Trainingsgerat fur alle Altersgruppen, jedes Trainingslevel und
jeden Ort. Egal ob im Biiro, Zuhause, im Fitnessstudio, beim Physiotherapeuten oder an
der frischen Luft.

doTERRA

17.10.2024 | 19 - 21 Uhr
Teilnahmegebiihr 9 €

Finde deine Balance im Alter
mit Angelika Detmers und Silke Detmers-Coordes, Dufte Schwestern

Wie Sie mit therischen Olen Ihre Hormone regulieren, neue Energie gewinnen und
natirlich abnehmen.

23.10.2024 | 19 - 21 Uhr
Teilnahmegebiihr 9 €
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MealPrep

mit Benita kocht, mobile Kéchin

Entdecken Sie heute die Kunst der Mahlzeitenvorbereitung und erfahren Sie, wie Sie

durch strategisches Planen und Vorbereiten nicht nur Zeit und Geld sparen, sondern
auch eine geslindere Erndhrung genieBen kénnen. Der Vortrag bietet wertvolle Tipps

und Tricks rund um das MealPrep, von der Auswahl der richtigen Zutaten tber die effizi-
ente Zubereitung bis hin zur optimalen Lagerung.

Sa. 26. Oktober 2024
11-17Uhr

Entdecken Sie das Besondere, das AuBergewdhnliche, das lhren Alltag verschénert. Freuen Sie sich auf exklusive Ausstel-
ler*innen, die handverlesene Produkte prasentieren, die man sich einfach gonnen muss. Von edlen Accessoires, stilvollem
Schmuck und traumhafter Mode (iber Wellness- und Beautyprodukte his hin zu kulinarischen Kastlichkeiten - hier finden
Sie all das, was das Leben noch schoner macht.

EMMETT Technique
The Chameleon Approach to Body Therapy

30.10.2024 | 19 - 21 Uhr

Was ist die Emmett Technique und wie kann sie
helfen, hartndckige Verspannungen zu l6sen?
mit Nicole Theen und Ernst Foérster, Emmett Anwender

Die EMMETT Technique ist eine erstaunlich sanfte und einfihlsame Muskelentspan-
nungs-Technik, bei der leichter Druck, auf spezifischen Emmettpunkten, ausgefiihrt
wird, um Schmerzen und Unbehagen zu lindern.

Eintritt frei
\ital 3%

07.11.2024 | 19 - 21 Uhr
Teilnahmegebiihr 9 €

Nahrungsergianzungsmittel
mit Maria Jansen, Jansen Vital
Sinn und Unsinn von Nahrungserganzung. In der heutigen Zeit fiihren ein hektischer

Lebensstil, unzureichende Lebensmittelqualitat und ein Mangel an Sonnenlicht zu
gesundheitlichen Herausforderungen. Gibt es eine Lésung?

stilvoll |

KOSMETIK UND MEHR

13.11.2024 | 19 - 21 Uhr
Teilnahmegebiihr 15 €
max. 8 Teilnehmer

Make-up Tipps & Tricks fiir die Frau ab einem
gewissen Alter

mit Ursula Vogt und Elena Béttke, Visagistinnen fiir Best Ager
Fihlen Sie sich rundum wohl in lhrer Haut - jeden Tag! In unserem speziellen Make-up
Workshop zeigen wir Ihnen, wie Sie lhre natiirliche Schénheit perfekt in Szene setzen
kénnen. Erfahren Sie, welches Make-up zu Ihnen passt, wie Sie Schlupflider richtig
schminken, schmale Lippen voller wirken lassen und wie Rouge Ihnen einen frischen,
jugendlichen Teint verleiht, ohne tiberladen zu wirken. Unser Ziel ist es, lhnen ein Make-
up zu zeigen, das Sie jeden Morgen ,anziehen” wie lhre Garderobe, um sich einfach
schén zu fihlen.



SiiRe Weihnachten - Muss es immer Zucker sein?
mit Benita kocht, mobile Kéchin
Bekannt ist Benita aus dem "Perfekten Dinner” (VOX) und der “Kiichenschlacht” (ZDF),

kocht eigentlich direkt bei Ihnen zuhause mit Ihren Gasten. Doch heute geht es um
Naschwerk und die stiBen Versuchungen zu Weihnachten. Doch muss es immer Zucker

21.11.2024 I 19 - 21 Uhr sein? Benita erklart, wie gesundes SuRen geht.
Teilnahmegebiihr 9 €

t h ermo m‘}’x Weihnachtsleckereien aus dem Thermomix

mit Andrea Léning, Reprasentantin Thermomix

28.11.2024 | 19 - 21 Uhr Einfach, unkompliziert und lecker. Bereiten Sie winterliche Késtlichkeiten fir die Ad-
Teilnahmegebi.ihr 5€ vents- und Weihnachtszeit zum selber Naschen oder zum Verschenken. Ohne Stress,
max. 10 Teilnehmerlnnen dafiir mit viel Genuss.

° »~Glamour und Glitzer” Event-Abend
S tl V O Y mit Anja Kaminski, Reprasentantin von Dr. Rimpler GmbH
N2

Lassen Sie sich von uns in eine glitzernde Welt der Schénheit entfihren und entdecken
KOSMETIK UND MEHR Sie die neuesten Kosmetiktrends, die Sie in festliche Weihnachtsstimmung versetzen!

Bei unserem exklusiven Eventabend dreht sich alles um strahlende Schénheit und fun-

kelnde Highlights. Lassen Sie sich von den neuesten Kosmetikprodukten der Dr. Rimpler
13.12.2024 | 19 - 21 Uhr GmbH inspirieren und erhalten Sie exklusive Tipps, wie Sie Ihre Haut fir die bevorste-
Eintritt frei hende Festtagszeit perfekt in Szene setzen.

einkiufe oder -wiinsche

S tllV O 11Y \ Verkaufsoffener Samstag fiir lhre Weihnachts-
(=

Entdecken Sie tolle Angebote und festliche Geschenke. Shoppen Sie in stimmungsvoller
Atmosphare ohne Vorweihnachtsdress. Selbstverstandlich verpacken wir Ihre Geschen-
14.12.2024 I 10 - 14 Uhr ke stilvoll & schén :-)

Eintritt frei

KOSMETIK UND MEHR

WICHTIG: Bitte melden Sie sich bei allen Seminaren zuvor verbindlich an.

Vielen Dank. Wir freuen uns auf Sie!
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